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Fit, gesund & schön PR
inklusive!

Die Kollektivseite «Fit, gesund & schön» stellt Unternehmen 
im Bereich Fitness und Gesundheit vor.

Ein Unternehmen der

Information und Reservation

CH Regionalmedien AG
Maihofstrasse 76 · 6002 Luzern
Tel. 041 429 52 52 · E-Mail: inserate@lzmedien.ch
www.chregionalmedien.ch · www.anzeiger-luzern.ch

Alle Preise in CHF exkl. 7,7% MwSt. Preisänderungen vorbehalten. 

Anzeiger Luzern – M
ittwoch, 10. Oktobe

r 2018

Der SOS-Dienst hilft Me
nschen in den untersch

iedlichsten Lebenslagen
.

Bild: PD

Fit, gesund & schön

Unterstützung im Alltag

Der SOS-Dienst hat
seit 1979 ein quarti

ernahes

Angebot im Bereich der Hauswi
rtschaft und

der Betreuung.

DerSOS-Dienst entsta
nd indenPfar-

reien und ist heute
städtisch orga-

nisiert. Das Angeb
ot steht allen

offen,unabhängig
von der Religionszu

ge-

hörigkeit. Seit 2007
bildet ein Verein die

Trägerschaft des SO
S-Dienstes, in dem

die

katholische und die reformierte Kirche

Stadt Luzern sowie die katholischen
Kir-

chen Littau undReu
ssbühl vertreten sin

d.

Der SOS-Dienst kan
nnicht kostendecke

nd

geführt werden und ist auf weitere Spen-

den angewiesen.

Der SOS-Dienst bi
etet dort Unterstü

t-

zung an, wo die Hilfe aus dem
persönli-

chenUmfeld nichtmehr gewährleistet ist

oder Entlastungben
ötigtwird.So kannder

SOS-Dienst angefra
gt werden bei Krank-

heit oder Altersge
brechen, nach einem

Spitalaufenthalt o
der bei Überlastu

ng.

Konkret übernehm
endie erfahrenen S

OS-

Mitarbeitenden,die k
ontinuierlichWeiter-

bildungskurse besu
chen, täglich anfall

en-

de hauswirtschaftliche Aufgaben wie

Reinigungsarbeite
n, Einkaufen oder Ko-

chen. Darüber hina
us gehören Begleitun-

gen zu Fuss zumArzt oder zumEinkaufen

sowie die Unterstützun
g von Familien in

einem Engpass zum Aufgabengebiet de
r

SOS-Mitarbeitenden.
PD

SOS-Dienst Luzern

Brünigstrasse 20, 60
05 Luzern

Tel. 041 342 21 21, in
fo@sos-Luzern.ch

www.sos-luzern.ch

Gesund mit TCM

XinmingZhi hat imMai 2011 in Lu-

zern seine eigene Praxi
s für Tra-

ditionelle Chinesische Medizin

(TCM) eröffnet. Er verfügt über eine

27-jährige Berufse
rfahrung und spricht

deutsch. Erfolgreic
h behandelt er folg

en-

de Krankheitsbilder:
Zervikalsyndrom,

Hexenschuss,Migräne und Kopfsch
mer-

zen,Rheuma,Arthritis,Arthros
e,Reizbar-

keit des Magen-Darm-Traktes, Wech-

seljahr-, Menstruationsbesc
hwerden,

Schlafstörungen,E
rschöpfungszustän

de,

Tennisarm,Sportverletzung,h
yperaktives

Syndrom,vegetativeNerven
störung,Kin-

derwunsch, Geburtsvor
bereitung, Aller-

gien, Hautkrankhe
iten usw.

Auf diverse Gebiete
spezialisiert

Xinming Zhi ist in China
aufgewachsen

und hat in der Stadt Chengdu
ein fünf-

jähriges Studium abgeschlossen. Se
it

1987 arbeitete er i
n bekannten Kliniken

von Chengdu und im Ausland. Von 2004

bis 2011 war er im TCM-Zentrum Zürich

(Hirslanden) und in
Cham inderAndreas-

Klinik tätig.Er spez
ialisierte sich aufA

ku-

punktur,Tui-Na-M
assage,Moxa, Schröp-

fen und chinesisch
eHeilkräuterthera

pie.

Je nachUrsache un
dVerlauf der Krank

-

heit, Konstitution sowie Lebensgewohn-

heiten des Patienten wird ein indivi-

duelles Therapiekonzept
festgelegt.

Beispielsweise bei Migräne sind die Be-

handlungsmethoden sowie die ausge-

wählten Akupunkturpunkt
e bei jedem

Patienten unterschiedlich.
PD

Xinming Zhi Akupunktur
-TCM-Praxis

Obergrundstrasse 4
4,

6003 Luzern, Tel. 04
1 481 08 08

www.zhi-tcm.ch

Xinming Zhi bei einer A
kupunktur-Behandlung

in seiner Praxis an der O
bergrundstrasse in Luze

rn. PD

Es gibt Menschen, die trotz Ern
ährungsumstellung und Bewegun

g

kaum abnehmen. Einer der Gründe
können beispielsweise Verdau-

ungsstörungen sein. S
olche stellte Professor

Dr. TCM Yongguang

JIANG (inzwischen pensioniert) bei Frau
S.S. aus dem Seetal fest, als

sie im Juli 2017 erstmals das «China Health
Institute» für Tradition

elle

Chinesische Medizin (TCM) in Luzern

aufsuchte. Er diagnos
tizierte zudem

eine schwache Milzfunktion sowie

Magenhitze. Prof. Dr. TC
M Jiang be-

handelte Frau S.S. mit Akupunktur,

vermittelte ihr Ernährungst
ipps und

verschrieb Kräutertropfen (Phyto
-

therapie), die die Verd
auung anregen und re

gulieren. «Vor den Na
-

deln hatte ich Respek
t, stellte jedoch sehr s

chnell fest, dass die

Akupunktur-Behandlu
ng angenehm ist. Ich schlief sogar d

abei ein»,

erzählte Frau S.S.. Sie
war auch oft erkältet u

nd hatte Rückenschm
er-

zen, worauf sie später
von Dr. TCM Rui ZHAO (im Bild), chinesischer

TuiNa-Massage- und Akupunk
tur-Spezialist im «China Health

Institute», behandelt
wurde. Ergänzend we

ndete er das Schröpfe
n an.

«Das war sehr wohltu
end», verriet Frau S.S

.. Verblüfft war sie, da
ss

beide chinesischen Ärzte bei der Zungen-
und Puls-Diagnose jew

eils

feststellten, wenn sich
eine Erkältung anbahn

te. Frau S.S. hatte das

Ziel angestrebt, mindestens 30 Kilo abzu
nehmen. Abführmittel oder

eine Diät kamen für sie nicht in Frag
e. In weniger als 10M

onaten hat

sie mit Unterstützung der T
raditionellen Chinesischen Medizin 15 Kilo

abgenommen.

Öffnungszeiten: Mo 08.30 - 13.00 / 15.00
- 18.30

Di, Do, Fr 09.00 - 13.00 / 14.00
- 18.30

Mittwoch 14.00 - 20.00

Samstag 08.30 - 12.30

Denkmalstr. 13 (Eingang: Zü
richstr. 16), 6006 Luze

rn

Tel. 041 412 08 08 • i
nfo@chi-luzern.ch • www.chi-luzern.ch

China Health Institute

Traditionelle Chinesische

Medizin (TCM)

Gutschein für eine kostenlose TCM-Diagnose und -Beratung

Dauer ca. 30 Min. • Wert Fr. 60.00

Auf Ihre telefonische
Voranmeldung unter 041 412 08 08 f

reuen sich

Frau Yan Amrein-Chen und ihr Team.

China Health Institute
Traditionelle Chinesische Medizin

74 Erfahrungs-Bericht
e auf unserer Homepage�www.chi-luzern.ch

oder verlangen Sie Inf
ormations-Unterlagen unt

er 041 412 08 08

Abnehmen mit

Traditioneller Chinesischer Medizin

Sans Soucis Pro
mo 22.-27.10.20

18

Es wartet ein Ges
chenk für Sie beim

Sans Soucis Einka
uf ab Fr. 50.00

Pilatusstrasse 41, Lu
zern

www.sleepgreen.ch

Wir helfen den Allta
g zu

bewältigen.

Der SOS-Dienst ist
ein quartiernahes A

ngebot in der

Stadt Luzern im Be
reich der Hauswirts

chaft und der

Betreuung zur Allta
gsbewältigung.

Der SOS-Dienst bie
tet dort Unterstützu

ng an, wo die

Hilfe aus dem persö
nlichen Umfeld nich

t mehr

gewährleistet ist od
er Entlastung benöt

igt wird.

Der SOS-Dienst kan
n angefragt werden

bei Krankheit

und Altersgebreche
n, nach einem Spita

l-aufenthalt und

infolge Überlastung
.

Der SOS-Dienst un
terstützt Fam. in ein

em Engpass.

SOS-Dienst Luzern

Kirchliche Familien
- und Nachbarscha

ftshilfe,

Brünigstrasse 20, 6
005 Luzern

Montag bis Freitag
8–10 Uhr

Tel. 041 342 21 21 (
mit Tel.beantw.)

info@sos-luzern.ch
, www.sos-luzern.ch

Feld
84 × 60 mm
210.–

Format und Preis farbig in CHF
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